
22.04.2026 Belegungsplan

Tanzzentrum Niederrhein e.V.

Zeit roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal roter Saal grüner Saal

09:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 -14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30     

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Discofox 1            

19:00 - 20:30                       

Sabrina & Tim                            

Schneidsig      

 Tango Argentino           

18:30 - 20:00        

Susanne & Volker 

Schmidt

Discofox 3              

20:00 - 21:30        

Susanne & Volker 

Schmidt

Tanzkreis            

20:00 - 21:30 

Standard/Latein              

Hans Schwerdtfeger
Discofox 2               

Fortgeschrittene       

20:30 - 22:00                       

Sabrina & Tim                            

Schneidsig      

Freies Training 

Standard                         

19:00 - 20:00             

 Dance Kids Mini               

16:00 - 16:45                        

4 - 6 Jahre                                                              

Dance Kids 1    

16:45 - 17:30             

7 - 9 Jahre              

Samira Abd El Qader                   

HIP HOP 1            

16:00 - 17:00             

6 - 9 Jahre         

Emma Hensen

Tanzkreis                   

18:30 - 20:00              

Standard/Latein                

Wolfgang Sturmeit

Yoga                         

11:00 - 12:30             

Christine Janhsen               

Breitensport        

Training                    

18:30 - 20:00                  

Wolfgang SturmeitLady Solo Dance     

19:00 - 20:30             

Sabine Bock

 Discofox 4        

20:00 - 21:30        

Susanne & Volker 

Schmidt

Tanzkreis                   

20:00 - 21:30  

Standard/Latein                         

Wolfgang & Angelika  

Sturmeit

ZUMBA Gold    

17:30 - 18:30               

Gabi Kost

Tanzkreis        

20:30 - 22:00      

Standard/Latein                       

Sabine Bock

Freies Training 

Standard                         

17:00 - 18:30             

Tanz Knirpse  1                 

15:30 - 16:30             

2 - 4 Jahre            

Sabrina Korfkamp     

ZUMBA Kids          

Junior  2         

17:00 - 18:00             

7 - 9 Jahre             

Michelle Kost      

Line Dance  4                 

11:30 - 13:00                  

Bernd Burghardt

Sonntag

ZUMBA Fitness             

10:00 - 11:00                

Daniela 

Holtschneider 

SamstagFreitag

Line Dance  3                  

10:00 - 11:30                  

Bernd Burghardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Turniertraining        

Standard B-S           

18:30 - 20:00                         

Wolfgang Sturmeit

ZUMBA Fitness 

18:00 - 19:00               

Daniela 

Holtschneider

ZUMBA Kids          

Junior 1          

17:30 - 18:30             

7 - 9 Jahre             

Michelle Kost      

Line Dance           

10:00 - 11:30            

freies Training

Yogilates                

17:30 - 18:30              

Christine Janhsen             

Dance Kids  2          

17:00 - 18:00               

10 - 14 Jahre                                           

Daniela 

Holtschneider

   

ZUMBA Fitness  18 - 19 Uhr

Kindertanz 15.45 - 18:00

ZUMBA Kids          

Mini 1           

16:45 - 17:30             

4 - 6 Jahre             

Michelle Kost      

ZUMBA Fitness                

18:00 - 19:00              

Jennifer Funke    

ZUMBA Fitness       

18:00 - 19:00            

Samira Abd El Qader 

 Video Clip Dance              

16:00 - 17:00               

ab 6 Jahre                              

Verena Freund   

Line Dance  1+2  18:00 - 21 Uhr 

ZUMBA Gold  10 - 11 Uhr

Tanzkreis             

20:00 - 21:30  

Standard/Latein           

Wolfgang & Angelika    

Sturmeit

Tanzkreis Ü60          

16:30 - 18:00  

Standard/Latein          

Karina 

Zimmermann

Aktive Ü60                   

15:30 - 16:30    

Tanz mit Älteren                    

Karina 

Zimmermann

Line Dance 2                       

20:00 - 21:30                 

Diana Wahl

ZUMBA Fitness 

18:00 - 19:00               

Daniela 

Holtschneider

Line Dance 1         

18:30 - 20:00              

Diana Wahl

Street Dance             

17:00 - 18:00           

6 - 10 Jahre                           

Verena Freund  

HIP HOP 2           

17:00 - 18:00             

6 - 9 Jahre                

Emma Hensen      

Yogilates                

19:00 - 20:00              

Vanessa Rings             

Line Dance 5          

18:30 - 20:00             

Hilde Gitzler 

HIP HOP 3            

17:30 - 18:30             

10 - 14 Jahre         

Emma Hensen

ZUMBA Kids          

Mini  2            

16:15 - 17:00             

4 - 6 Jahre             

Michelle Kost      


